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1 Realizar busqueda activa junto con los profesionales del equipo interdisciplinario, de nifias,
nifios menores de 5 afios y mujeres gestantes y tamizaje nutricional medicion del perimetro
braquial

En el mes de enero se ha realizado el proceso de la busqueda activa, la respectiva focalizacion. Junto
con los profesionales del equipo interdisciplinarios de la modalidad 1000dias para cambiar el mundo, en
las comunidades indigenas encontradas en la jurisdiccion del municipio de Barrancominas. En esta
ejecucion en primer lugar, se hizo en el casco urbano, después en las diferentes comunidades aledafas
gue cubre el municipio de Barranco minas, tanto rio arriba como rio abajo, atendiendo a la poblacién en
donde se saca por medio de peso y talla del nifio y después de haber hecho dicho procedimiento se
hace el diagnostico a ver si cumple con el criterio de ingreso y de la misma manera se les hace la
valoracion a las mujeres gestantes para asi saber si cumple con el criterio de ingreso a la modalidad y
como gestor comunitario he apoyado con la medida antropométrica. Esto se ha hecho, con el fin de
contrarrestar la desnutricion en los nifios y en las mujeres gestantes y con el equipo interdisciplinario se
ha hecho esta labor dando cumplimiento a este item que me corresponde como gestor comunitario de
la etnia piapoco y de esa manera se ha dado a conocer lo que el programa de 1000 dias para cambiar
el mundo que opera en este municipio se ha trabajado para dar el manejo y mejoramiento nutricional de
los nifio y nifias mayores de 6 meses y menores de 5 afios y a mujeres gestante con bajo peso para la
edad gestacional.

Foto N°1. Busqueda activa; proceso de focalizacion en la comunidad de Chatare.
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2. Identificar signos clinicos de desnutricion en los beneficiarios del area de influencia de la

Unidad de Servicio, y reportar la situacion al profesional de nutriciéon.

Con este item he podido dar cumplimiento en la identificacion de aquellos signos que han
afectado el estado nutricional de los nifio y nifias menores de 5 afos y a mujeres gestantes y, los
signos que se ha podido identificar en algunos nifios es la diarrea y la fiebre y asi indagando a
los acudientes encargado en cada uno de los beneficiarios explicandole y traduciendo al dialecto
piapoco la manera adecuada de evitar aquellos signos que pueden ocasionar el mal estado
nutricional. interdisciplinarios por lo tanto se ha hecho la tarea de brindar orientaciones o
sensibilizaciones con diferentes tematicas fortaleciendo a la familias y en donde se deja como
cartelera de compromiso dejando con un objetivo es contrarrestar dichos caso de desnutricion
gue se presentan en los nifio y nifias menores de 5 afios en donde como gestor comunitario me
doy la tarea de explicar en mi idioma piapoco diciendo en caso que el nifio presenta estos sigo
como la diarrea el compromiso es acudir al centro hospital en donde se da a conocer hacia donde
tienen que acudir en caso tal que se agrave el nifio y de esa manera los casos que se han
reportado al profesional en nutricion algunos padre de familia han acudido al centro hospital.

Foto N°2 Apoyo en medicién del perimetro braquial en la comunidad de chatare.
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3. Participar en la elaboracién y ejecucion del Plan de Acompafiamiento Familiar junto con
el equipo interdisciplinario.
Junto con el equipo interdisciplinario he participado en la elaboracion de material educativo y las
carteleras de compromiso correspondiente en la ejecucién del mes de diciembre.

FOTO N°3. Elaboracion cartelera de compromiso en Murcielago..

4 Elaborar en articulacion con el profesional del area social, un plan de atencién domiciliaria
teniendo en cuenta la frecuencia de seguimiento minimo.

En este mes se ha realizado un plan de atenciébn desde una perspectiva de diversidad cultural
implementando diferentes técnicas que garantiza el derecho de las nifias y niflas menores de 5 afios en
donde el equipo interdisciplinario se ha propuesto y sea dado la tarea de realizar la articulacién con las
diferentes entidades competentes en donde a cada uno de los beneficiarios le permita conocer sus
principales funciones, como; velar por el derecho de los nifio y tener garantia al acceso de salud,
educacion y entre otros.
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Foto #.4. seguimiento al beneficiario de en laguna colorada.

5 Realizar seguimiento domiciliario para hacer acompafiamiento constante al proceso de
atenciéon e identificar tempranamente aquellos signos que estan mostrando que las
acciones no estan surtiendo el efecto esperado, reportandoselos al profesional del area
social.

El equipo interdisciplinario de la Uds. de Barranco mina se ha realizado seguimiento a cada uno de los
nifios que pertenecen a la modalidad 1000dias para cambiar el mundo, para asi identificar
tempranamente aquellos signos de alarmas que pueden afectar el estado nutricional y a los padres se
le ha dado como compromisos de las buenas préacticas de higienes en el hogar, lavado de mano y una
alimentacion balanceada. Complementando con los alimentos de la regién y a las madres lactante se le
ha dado como compromiso de suministrar lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses y evidenciando
en algunos que no se ha podido cumplir con el compromiso pactado por cada uno del componente
profesional y las acciones que se realizo es de sensibilizar la importancia de las buenas practicas de
higienes en el hogar.




' MODALIDAD '

1000 DIAS PARA CAMBIAR EL MUNDO 9@
CONTRATO 066 DE 2021

BIENESTAR
FAMILIAR

alimenta cuerpoyalma

FOTO N.°5 Visita domiciliaria en la comunidad de Chatare.

6 Realizar seguimiento semanalmente sobre la tolerancia y consumo del alimento
suplementario en los nifios quienes lo reciben, para informar al nutricionista del equipo
las novedades encontradas.

En el mes de octubre la modalidad 1000dias para cambiar el mundo se le ha realizado seguimiento
correspondiente del mes de septiembre a cada uno de los nifios y nifias sobre la tolerancias y el consumo
del suplemento entregado, después de haber hecho la valoracion y el diagnostico por parte del
profesional en nutricion, los nifio que no han ganado de peso se le hace la entrega de ALC y los padres
o acudientes responsable se le ha dado el compromiso de suministrar adecuadamente el suplemento y
algunos padre han manifestado que los primeros dias de suministrar el suplemento les ha dado diarrea
y como gestor comunitarios se le dio de nuevo la explicacion en idioma piapoco de cémo tiene que ser
suministrado el suplemento vitaminico y también potabilizar el agua o hervir el agua para el consumo de
la familia también las buenas practicas de higienes en el hogar esto se ha hecho con el objetivo de
brindar y fortalecer el buen crecimiento y desarrollo de los nifios.
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Foto n°6 Entrega de ALC en Pueblo Nuevo.

7 Verificar la cantidad de alimento suplementario ingerido, solicitando a la madre, padre o
cuidador almacenar los sobres.

Como gestor comunitario he realizado la verificacién de la cantidad de alimento ingerido y como
debe de ser el suministro adecuado del suplemento vitaminico entregado e hice seguimiento de
la cantidad de ALC ingerido, de la Bienestarina entregada y el almacenamiento adecuado y
explicandole como debe de ser el almacenamiento para evitar que cualquier animal las pisotee
y asi evitar enfermedades que pueden causar al menor.

FOTO N°7.Apoyo en la traduccién sobre la socializacion de ALC y la Bienestarina en Pueblo Nuevo.
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8 Indagar y reportar a la nutricionista si los beneficiarios y su familia consumen los

9

alimentos de la racién entregada.

He indagado a cada uno de los acudientes encargado sobre el consumo adecuado de la racion
familiar entregada a cada uno de los beneficiarios de la modalidad y se le ha abordados teméticas
como debe de ser el consumo adecuado y a quien se debe priorizar dicho alimento para asi
obtener el mejoramiento del estado nutricional de nifio o nifias menores de 5 afios y a las mujeres
gestantes

FOTO N°8. Entrega de la RFPP en la comunidad Laguna colorada.

Indagar e informar al profesional en nutricion, sobre la tolerancia de los beneficiarios a la
alimentacion (si hay o no presencia de vémito, episodios de diarrea o distension
abdominal), asicomo de laaparicién de signos de alarma o deterioro del estado nutricional
o de salud.

En este mes el programa de 1000 dias para cambiar el mundo como componente gestor
comunitario me he dado cumplimento con este item en donde a cado uno de los acudiente
encargado se le ha indagado sobre la tolerancia y el suministro adecuado del suplemento
vitaminico y alguno padres manifiestan en el momento de suministrarles se ha dado episodio de
diarrea y se le dio la explicacion con el apoyo de la profesional en nutricion brindando la forma
adecuado de suministro al menor y en alguna de ella es potabilizar el agua, hirviéndola y también
acudir al centro de salud méas cercano en caso de emergencia.
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FOTO N°9.Apoyo sobre la explicacién del suministro de ALC en murciélago.

10.Diligenciar la informacion de la busqueda activa realizada (formato operativo
F1.MO7.PP) y entregarlo mensualmente al equipo interdisciplinario.

En el mes de enero por parte del componente gestor comunitario he estado diligenciando el
formato f1 la informacién de la blusqueda activas que se realiza por el equipo interdisciplinarios durante
la focalizacién que se hizo en el mes de agosto en las comunidades dispersa del municipio de barranco

minas y se ha dado cumplimiento con este item y toda la informacion recolectada al final es entregado
al equipo interdisciplinarios.

.
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FOTO N°10. diligenciamiento de los formatos en Pueblo Nuevo.
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11.Diligenciar la informacion de seguimiento a los beneficiarios en cada uno de los aspectos
contemplados en el formato operativo F9.MO7.PP.

Como componente gestor comunitario con esta actividad he realizado el diligenciamiento del formato F9
sobre el seguimiento correspondiente al mes de octubre. Plasmando toda informacién en la carpeta dé
cada usuario tanto nifio y nifias menores de 5 afios y mujeres gestante que pertenecen a la modalidad
1000dias para cambial el mundo.

FOTO N°11. Diligenciamiento del f9 en la comunidad de Laguna Colorada.
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12.Apoyar y facilitar al equipo interdisciplinario en la articulacion de las acciones que se realicen,
de acuerdo con los usos y costumbres territoriales.

Se brind6 el apoyo al equipo interdisciplinarios las diferentes acciones a realizar de acuerdo con
los usos y costumbre de cada comunidad, en el momento de bridar la atencion en primer lugar
buscamos al capitan de la comunidad para dar a conocer lo que el equipo interdisciplinario de la
modalidad 1000 dias va realizar con los nifio y niflas menores de 5 afios y mujeres gestante y
como gestor comunitario se le dio la explicacién en el dialecto piapoco sobre todo las actividades
realizadas con los beneficiarios.

FOTO N°12. Apoyando al profesional en la traduccion sobre la socializacion de la
modalidad en Pueblo Nuevo.

13. Participar y apoyar el desarrollo del Programa de Educacion Alimentaria 'y Nutricional.

En el mes correspondiente de la ejecucién del mes enero, como gestor comunitario estuve apoyando en
lactancia materna en donde la modalidad estuvo presente dando la explicacién a los beneficiarios sobre
el aporte vitaminico y minerales que compone el complemento alimentario de AVVN. el objetivo de esta
actividad grupal es contribuir el mejoramiento del estado nutricional y el consumo adecuado de ese
alimento para que los nifios mayores de 6 meses y madres gestantes y lactantes conocen los beneficios
que provee la bienestarina.
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14. Cumplir con la asistencia y participacion de los eventos de capacitacién programados y
desarrollados por los profesionales del equipo, la Entidad Administradora de Servicio y/o el
ICBF.

Se dio el cumplimiento con esta actividad contractual en las diferentes capacitaciones impartidas por el
equipo profesionales y asi mismo transmitir esa informacion a nuestros beneficiarios de la modalidad

1000 dias para cambiar el mundo.
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Foto N°14. Capacitacion con los profesionales en UDS Barrancominas.

15.Todas las demas funciones que le sean asignadas por la contratante y correspondan a la
naturaleza del contrato.

Como gestor comunitario de la etnia piapoco las funciones o las actividades contractuales he estado
dando cumplimiento en las diferentes actividades que me corresponde, apoyando siempre al equipo
interdisciplinario en las traducciones y en las demas funciones a realizar.
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OSWALDO RODRIGUEZ RAMIREZ
Modalidad 1000 dias
UDS Barranco Minas
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